Seniorenzentrum Innenhafen Tagespflege
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Sie finden uns in
Wie ein T(Ig im Urlaub ... Duisburg direkt am  Wir sind gerne fiir Sie da.
Erleben Sie die Tagespflege beispiels- Innenhafen. Tagespflege am
weise so: Seniorenzentrum Innenhafen
Philosophenweg 15
bis 9 Uhr  Eintreffen 47051 Duisburg
9-10 Uhr  Friihstiick Tel. 0203/2812-0
10.15 Uhr  Ergotherapie, Gymnastik, Fax 0203/2812-212
Gedéchtnistraining, sz-innenhafen@awo-niederrhein.de
Mahlzeiten zubereiten www.awo-nr.de
(nach Wochenplan)

Fiir weitere Fragen sprechen Sie bitte
mit Monika Schroeder
Tel. 0203/2812-225

12.30 Uhr  Mittagessen

13.15 Uhr  Mittagsruhe

14.30 Uhr Nachmittagskaffee

14.45 Uhr  Spazierengehen, Spielen,
Basteln, Vortrage, Singen

Jedes Menschenleben oder Musizieren ...
ist einziguriig, und ab 16 Uhr Heimkehr

jungepartner.de - beraten und gestalten

jeder Mensch ist
wertvoll. Auf Wunsch holen wir Sie zu Hause ab

Wir wiinschen uns, und bringen Sie abends wieder heim.

dass Sie sich bei uns
zu Hause fiihlen.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht
der Mensch - mit all seinen seelischen,

. korperlichen und sozialen Bediirfnis-
Eine Einrich- sen. Das gilt in allen Einrichtungen der
tung der AWO  Arbeiterwohlfahrt (AWO) - und fiir das

»Im Mlﬂel unki unserer Seniorendienste  ganze Leben eines Menschen - vom

Arbe" steht der MeHSCh-« Niederrhein Kindergarten bis zu den AWO Senioren-
aus den AWO-Grundsatzen gGmbH diensten ...




Gemeinsam
statt einsam

Tagsiiber Ihr
Zuhavuse: Das
Seniorenzentrum
Innenhafen

Tagsiiber gepflegt, versorgt und be-
treut werden, nachts in den eigenen
vier Wanden. So funktioniert die
Tagespflege.

Pflegebediirftige Senioren wer-
den an den Wochentagen in der Zeit
von etwa 9 bis 16 Uhr betreut - vom
gemeinsamen Essen bis zur Korper-
pflege. Gemeinschaft tut gut, fordert
das Interesse am Zeitgeschehen und
bietet zahlreiche Moglichkeiten, aktiv
Zu sein ...

Im Seniorenzentrum Innenhafen in
Duisburg herrscht eine heimelige
Atmosphaére. Dafiir sorgen helle licht-
durchflutete Riume und eine moderne
Einrichtung mit vielen Griinpflanzen.
In den seniorengerechten Korridoren
gibt es keine storenden Hindernisse.

Unser Angebot fiir einen

guten Tag

Verschiedene Beschaftigungsangebote,
krankengymnastische Ubungen, haus-
wirtschaftliche Arbeiten, Spaziergange
und Ausfliige, Konzentrationstraining
und vieles mehr strukturieren den Tag
und sorgen fiir eine sinnvolle Tatig-
keit.

Uns ist besonders wichtig, dass
unsere Tagespflege-Besucher ihre
Fahigkeiten fiir das alltagliche Leben
moglichst lange behalten beziehungs-
weise wieder erlernen.

Natiirlich helfen wir auch bei der
Korperpflege wie Duschen oder Baden
und haben ein offenes Ohr fiir die all-
taglichen Probleme unserer Besucher.

»Tagsiber bin
ich hier zv Hausel«

Horst Schmidt,
Gast der Tagespflege

Bei der groflen
Palette unserer
Beschiiftigungsan-
gebote ist fiir jeden
etwas dabei.

Jeden Tag

besonders erleben ...

Tagsiiber gemeinsam statt einsam,
abends in den eigenen vier Wanden -
wir helfen Thnen dabei! Sie erleben bei
uns Gemeinschaft und Menschen, die
noch zuhoren konnen.

Wenn Sie Fragen beziiglich der
Kosteniibernahme durch Pflegekassen
haben, beraten wir Sie gerne. Sie haben
auch die Moglichkeit, unser Angebot an
einem Schnuppertag kennenzulernen.

In einigen AWO Seniorenzentren bieten
wir auch Kurzzeitpflege an - wenn
hausliche Pflege durch Urlaub der
Angehorigen oder durch eine Krisen-
situation vorriibergehend nicht gewahr-
leistet oder nicht ausreichend ist.



